
當SARS疫情來襲時，醫療現場尤其是基

層醫療面臨前所未有的壓力。醫院封院、長官

穿著太空裝，但基層診所卻連最基本的口罩都

買不到，同儕間頗有怨言。還好SARS疫情沒

有延續很久就結束了。但類似的情況卻再次上

演，五年前新冠疫情在全球快速蔓延，整個醫

療環境再一次發生劇變。作為小兒科醫師，我

不僅關心小朋友的健康，還要考慮他們的心理

健康，因為在許多病患心中，我感受到了一種

不同尋常的壓抑感，許多人因為焦慮而感到恐

懼。疫情帶來的孤立感和不確定性，讓許多孩

子的情緒變得更加脆弱。因此，我們診所開始

了視訊診療（線上看診），不僅提高了診療的

靈活性，還能減少家長在感染風險中的焦慮。

在疫情期間，親子的情感鞏固變得更加重要。

隨著社會變遷，少子化現象日趨嚴重，兒

科醫師很多被迫轉型，這將對兒童健康與未來

形成長期挑戰。我清楚知道，孩子數量的減少

意味著醫療資源的需求更加來之不易。醫院因

少子化導致住院醫師招募不易、留任困難，造

成兒童重難罕病次專科的訓練人才更加稀缺。

新生兒人數從以前每年四十多萬人，到最近幾

年的十萬人保衛戰，今年2月份的新生兒人數

更創歷史新低，足見兒科醫師的困境。大量的

兒童疫苗由自費轉成公費，嚴重壓縮了自費疫

苗市場，兒科疫苗業務幾乎已無合理利潤，且

若缺乏其他額外收入，當然也留不住人才。這

不僅造成兒科醫師青黃不接，更會造成人口老

化等嚴重的國安危機。希望政府能夠重視年輕

醫師不願投入兒科的困境，並提出有效的政策

 回首從民國85年離開醫院回到北投故鄉

開業開始，到今年將近三十年的基層醫療生

涯。作為一位小兒科醫師，我經歷了許多挑

戰，包括腸病毒大流行、SARS疫情、新冠疫

情及當前嚴重的少子化問題。在這段近三十年

的旅程中，我的心態隨著閱歷的變化而不斷成

長，從一位懷抱著想賺錢的年輕醫師，變成一

位懂得責任與使命的醫療工作者。

開業初期，我充滿了熱情與理想。那是

一個充滿希望的年代，對於孩子們的健康，我

躊躇滿志。每當看到病患因為我的治療而恢復

健康，心裡的滿足與喜悅筆墨無法言喻。每次

聽到父母表達感謝時，我都感受到深深的成就

感。這一切激勵著我不斷努力進修，提升專業

能力。但隨著時間推移，面對診所裡形形色色

的病例，我逐漸意識到醫療工作的複雜性。除

了專業知識，更需要具備耐心與同理心，以應

付繁瑣的健保業務及醫藥分業下的困境。

曾有很多次，家長從候診室抱著小朋友衝

進診間，看著正在熱性痙攣的小病號，面對驚

恐的家長，我詳細解釋病情、治療方式及注意

事項，並努力安撫他們的不安。看到家長的眼

神逐漸放鬆，我深刻感受到醫師的角色不僅是

診斷與治療，還包括情感的支援與陪伴。

隨後，腸病毒疫情如同一場突如其來的暴

風雨，讓我體會到了醫療工作的另一面。在腸

病毒71型迅速傳播且致病機轉完全不清楚的情

況下，病毒對兒童造成了極大威脅，讓我們醫

師倍感壓力。我加強診所內的衛生管理，並對

父母進行健康宣導，教導他們如何保護孩子。

陳献明小兒科診所  陳献明
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開業30年小兒科醫師的心路歷程：
從理想到責任的轉變，30年心靈旅程

2026年第70卷第7期      台北市醫師公會會刊2



和措施，鼓勵國人（尤其是年輕人）能多生小

孩，少子化真的是在動搖國家生存的基石。

在開業期間，我們診所參與了居家照護計

畫、新冠疫苗大型安養中心接種及到宅施打計

畫、流感疫苗社區里民大型接種站及社區醫療

群計畫。居家照護可以幫助行動不便、居住地

偏遠或沒有電梯設備的老人獲得醫療服務，避

免舟車勞頓。參與新冠疫苗大型接種站服務，

提高了疫苗覆蓋率，也間接降低了新冠及流感

的大流行。

最近，我們更加入了「健康台灣深耕計

畫」，讓基層診所整合社區醫療資源，由醫師

為民眾量身開立專業的「非藥物處方」。透過

生活化的課程，從根本打造健康概念，推動預

防醫學與全民健康促進。透過整合醫療、運

動、營養等專業資源，為民眾打造全方位的健

康管理平台。真正的健康不僅是疾病的治療，

更是生活型態的優化，也讓民眾了解醫師開立

的處方不僅僅是藥物，還有其他非藥物的健康

處方。

一轉眼三十年過去了，當年抱在懷裡啼

哭的嬰兒，如今已有許多帶著自己的孩子回來

看診，喊我一聲「醫生阿公」。這三十年的光

陰，不只是我個人的職業生涯，更是台灣社會

變遷的縮影。從最初的熱情理想到現在的成熟

與穩重，我更深刻地意識到醫療工作是一份長

期的責任與使命。在面對挑戰時，我學會了適

應與反思，也明白了醫療的意義不僅在於治療

疾病，更在於守護生命、維護健康，並與患者
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共同面對困難。

作為小兒科醫師，我的使命即是以心治

療，將愛與關懷傳遞給每一位小病患及其家

庭。在這個過程中，我希望能不斷精進專業知

識，增強醫療領域的深度。展望未來，我將繼

續秉持愛心與專業，投身於兒童健康事業。無

論面對何種挑戰，都將與同仁共同努力，致力

於守護兒童的健康與幸福。我期待大家能一起

號召全體社會關心兒童的成長與發展，繼續為

每一位小朋友的健康奉獻力量，創造更美好的

未來，吸引更多年輕醫師加入兒科行列。

無論時代如何變遷，我都將堅守這份信

仰，並以身為小兒科醫師為榮。只要還有一個

孩子需要我，我的聽診器就永遠不會冷卻。這

份執業三十年的初心，是我對這片土地與未來

主人翁最誠摯的承諾。
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